
臺北市立中正高級中學辦理 112 年度 

「士林區、北投區學校校際體育交流—大隊接力」實施計畫 

一、 依據：臺北市政府教育局 112 年 4 月 17 日北市教體字第 11230355722 號函辦理。 

二、 目的： 

（一）發展學校體育落實本市各級學校體育教學活動，帶動校園運動風氣。 

（二）培養學生運動興趣及增進學生體適能，養成終身運動習慣。 

（三）提昇學校整體運動水準，進而發掘並培養優秀運動人才。 

三、 指導單位：臺北市政府教育局。 

四、 主辦單位：臺北市立中正高級中學。 

五、 協辦單位：臺北市士林高級商業職業學校、臺北市立復興高級中學、臺北市立

陽明高級中學、臺北市立百齡高級中學、臺北市私立華岡藝術學校、臺北市私

立泰北高級中學、臺北市私立惇敘高級工商職業學校、臺北市私立華興高級中

學、臺北市私立衛理女子高級中學、臺北市私立幼華高級中學、臺北市私立薇

閣高級中學。 

六、 比賽日期：112 年 12 月 05 日。 

七、 比賽地點：本校運動場。 

八、 參加對象：士林區、北投區各高中職學生，每校 1 隊，每隊 24 人，男生 10 人

（候補 2 人），女生 10 人（候補 2 人）。 

九、 比賽項目：男、女混合大隊接力。 

十、 比賽制度： 

（一）每人跑 100 公尺(棒次 1~10 棒為女生，11~20 棒為男生)，採計時決賽。 

（二）傳接棒超出 20 公尺接力區 (以接力棒為主)，則以總成績加 5 秒做處理。 

（三）1~3 棒不可搶跑道，第 4 棒過標示旗始可搶跑道，違反則總成績加 3 秒。 

（四）各校比賽之隊員，請穿著運動校服，號碼衣由本校體育組提供。 



（五）參賽之隊伍請提前 20 分鐘到達比賽場地。 

（六）其餘依照國際正規競賽規則為主。 

報名手續：報名表核章後以聯絡箱送至本校體育組莊孋晏組長收(電話：2823-4811＃

330)，電子檔請傳送至 physical@webmail.ccsh.tp.edu.tw 

十一、 獎勵：比賽前三名隊伍頒發優勝獎品，以茲鼓勵。 

十二、 申訴： 

（一）有關資格之抗議，須於該場比賽前提出，比賽開始後概不受理。 

（二）比賽發生爭議時，須立即向該比賽裁判長提出口頭申訴申請，並於比賽完畢十

分鐘內，向主辦單位提出申述書及繳交保証金新臺幣壹仟元整。 

（三）申訴案件若經主辦單位判決不成立時，則沒收保證金充當本校愛心基金。 

十三、 本規程如有未盡事宜，得由大會修訂公布之。 
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臺北市立中正高級中學辦理 112 年度士林區、北投區學校 

校際體育交流－大隊接力比賽報名表 

報名單位：______________________ 
 

領隊  教練  
隨隊 

教師 
 

編號 棒次 姓名 性別 備註 

1 第 1 棒  女  

2 第 2 棒  女  

3 第 3 棒  女  

4 第 4 棒  女 搶跑道 

5 第 5 棒  女  

6 第 6 棒  女  

7 第 7 棒  女  

8 第 8 棒  女  

9 第 9 棒  女  

10 第 10 棒  女  

11 女生後補 1  女  

12 女生後補 2  女  

13 第 11 棒  男  

14 第 12 棒  男  

15 第 13 棒  男  

16 第 14 棒  男  

17 第 15 棒  男  

18 第 16 棒  男  

19 第 17 棒  男  

20 第 18 棒  男  

21 第 19 棒  男  

22 第 20 棒  男  

23 男生後補 1  男  

24 男生後補 2  男  

報名表請先 e-mail：physical@webmail.ccsh.tp.edu.tw 莊孋晏組長收(請註記校名)。 

承辦人                  學務主任                  校長 
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